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主办单位：研究生工作部、研究生院、体育教学部
承办单位：上海理工大学健康科学与工程学院研究生会
协办单位：上海理工大学研究生会
二〇二三年四月
一.比赛时间
2023年5月26日下午13:00—17:00 
二.比赛地点
上海理工大学南校区操场
三.赛事安排
1.每支队伍由10名正式参赛队员（至少包含一名教师及三名女生）及3名替补队员组成，由领队统一报名参赛。
2.第二届研究生体育嘉年华共计五个游戏，采取积分制，最后按
照队伍参与游戏所获总积分决出团体前三名。
3.前四个游戏各占25分，根据不同排名，将获得不同数量积分，具体情况如下表。最后的拔河游戏由每支队伍通过抓阄选择比赛对手，不对参赛队伍进行排名。每一轮拔河获胜者都可获得丰厚积分。
4.团队赛中非要求老师参与的项目，若老师参与，则队伍所获名次的对应分数乘以1.1计入团队积分。

	项目名称
	难度
	名次
	积分
	占比
	实际分值
	合计

	环环相递
	⭐⭐⭐
	1
	100
	25%
	25
	100

	
	
	2
	90
	
	
	

	平步青云
	⭐⭐⭐⭐
	3
	80
	25%
	25
	

	
	
	4
	75
	
	
	

	继往开来
	⭐⭐⭐⭐⭐
	5
	70
	25%
	25
	

	
	
	6
	65
	
	
	

	龙腾虎跃
	⭐⭐⭐⭐
	7
	60
	25%
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	……
	依次减1
	
	
	

	拔得头筹
	⭐⭐⭐⭐
	1
	25
	……
	附加分

	
	
	2
	15
	
	



四.比赛规则
1.环环相递（呼啦圈过山车）
（1）队员组成：队伍10人全员参与
（2）玩法介绍：所有参赛队员手拉手站立成一横排，当听到开始的口令时，排头的人将裁判员放置在手臂上的呼啦圈传动，然后通过上下肢的配合，让呼啦圈穿过自己的身体，到达另一只手臂，传给第二个人，以此类推，使呼啦圈一次穿过全队所有人的身体，至最后一人穿越环并用手肘勾住环，计时停止。最终按所用时间进行排名。
（3）注意事项：①在呼啦圈穿越的时候，必须相互拉手不能放开，也不能互相帮助；②呼啦圈全程不以触地，每出现一次触地或其他明显犯规情况，则全队游戏时长+5秒；③队首、队尾皆不可用手掌接触呼啦圈，违者+5秒。
2. 平步青云（摸石过河）
（1）队员组成：8名参赛队员，至少包含2名女生。
（2）玩法介绍：每支队伍拥有三块砖头，赛道全长10米，在赛道两端各有4名队员。比赛开始后，由起点的第一位同学开始，站在砖头上，通过向前交替放置砖头的方式移动到另一端。期间手脚不能接触地板，也不能变换跑道。到达终点与下一名队员击掌接力后，由第二位同学接过砖头返回起点，直至队伍的8人全部完成。最终按所用时间进行排名。
（3）注意事项：①比赛中每出现一次手或脚触地，全队游戏时长+5秒；②必须在上一名队员过线后与其进行击掌接力，下一名队员方可开始一切操作，违者+5s。
3. 继往开来（高尔夫球传递）
（1）队员组成：队伍10人全员参与
（2）玩法介绍：所有队员一字排开，在保证高尔夫球不掉落的情况下，用手中U型槽将高尔夫球传递给下一名队员，然后迅速的跑到前排继续接高尔夫球，直至到达终点。赛道全长20米，以队伍前排第一人为起点，高尔夫球通过传递至终点线容器内视为完成比赛，采用计时制，最后按各队伍完成时间长短进行排名。
（3）注意事项：①如果在中途高尔夫球掉落，则必须从头重新开始；②高尔夫球必须始终保持滑行，每出现一次端球行为（球静止或倒流）全队游戏时长+5秒；③滑行途中不可用手接触高尔夫球，违者游戏时长+5秒。
4. 龙腾虎跃（跳大绳）
（1）队员组成：7名参赛队员（包括2名甩绳手），至少包含1名老师、2名女生。
（2）玩法介绍：2人摇绳，5人跳绳，摇绳队员相向站立，间隔距离不小于3米，以白色线为标志，摇绳队员不得踩或超越标志线。跳绳队员全体站在绳内跳绳，5人齐跳过绳计数1次。比赛中，如遇摇绳脱手或本队队员跳绳失误，该次跳绳不计数，计时1分钟，以跳绳次数排名。
（3）注意事项：①比赛途中绳内人员不得换人；②由于队员失误导致甩绳中断的不计入次数。
5.拔得头筹（拔河）
（1）队员组成：8名参赛队员（至少包含1名老师、2名女生）。
（2）玩法介绍：拔河道为跑道上画3条直线，间隔为2M，居中的线为中线，两边的线为河界。拔河道两侧设立趣味干扰区，比赛双方可派出1名队员进入趣味干扰区进行干扰对手，不得使用物体和身体与对方参赛队员进行接触，其余合理形式的干扰手段均可。比赛开始后，标志物过线即为胜利。参赛队伍抓阄选出对手。
（3）注意事项：①随机抓阄参赛；②干扰区的同学不得与对方队伍发生一切肢体及物理接触。且不得以言语侮辱或人身攻击的方式进行干扰；③开始和停止时注意看裁判手势，注意安全。
六.本秩序册未尽事宜，另行通知。
七.最终解释权归主办单位所有。

