 “上理兵王”军事技能趣味赛活动方案
各学院：

为增强广大师生国防观念，强化国防意识，发扬爱国主义精神，让同学们切身感受军营的魅力，特定于2019年4月26日组织开展“上理兵王”军事技能趣味赛活动，活动方案如下：
一、报名相关安排：

参赛人员及要求：各学院以团队为单位上报，组建一支4男4女的队伍，其中设队长1名，另设带队老师1名（共9人）。

报名方式：请各学院将报名表（详见附件：“上理兵王”军事技能趣味赛报名表）发送至362586794@qq.com邮箱，邮件标题为“上理兵王+学院”
报名截止时间：2019年4月23日（周二）
联系人：陈红梅（13761051785）

二、活动具体安排

举办地点：军工路516号操场

举办时间：2019年4月26日（周五）14：00--17:00（若下雨顺延一周；若有其他冲突，时间和地点调整再另行通知）

三、组织机构
主办单位：学生工作部（处）、武装部
承办学院：能源与动力工程学院
四、比赛内容

	比赛内容
	参与人员
	比赛要求
	计分标准

	引体向上
	4男
	队员采用正手握杠，向上拉时，下颚过杠为有效，身体下落至手臂伸直
	计两分钟有效个数

	俯卧撑
	4男
	从肩膀到脚踝，呈一条直线，双手撑开略大于肩宽，两腿并拢，脚尖着地，下撑时身体下降到距离地面2-3厘米左右，不能着地
	计两分钟有效个数

	持枪匍匐前进
	2男
	队员在准备线处持枪成卧地状态，听到开始口令后，先以低姿匍匐前进至15处，再换侧姿匍匐前进15米至终点
	计时从工作人员下达开始口令起至队员越过终点。团队计总时长

	仰卧起坐
	4女
	身体仰卧于地垫上，膝部屈曲成90度左右手交叉放于头后面，身体平躺至肘碰膝盖为有效
	计两分钟有效个数

	众志成城
	4男4女
	8名队员男女交叉站列一排，用腰带将队员脚踝处两两绑在一起，在听到开始的口令后，一起向前走50米至终点线
	计时从工作人员下达开始口令起至所有队员越过终点

	投手榴弹
	4男4女
	每名队员在投弹线处投2枚弹，目标正前方25米处长3米宽2米的长方形区域靶
	计落入区域靶总个数

	平板支撑
	3男3女
	俯卧，双肘弯曲支撑在地面上，双脚踩地，身体离开地面，躯干伸直，眼睛看向地面，腹部不能着地
	计时从工作人员下达开始口令起至队员结束动作。团队计总时长

	拯救伤员
	3男1女
	开始前，两男一女队员站在起跑线处，另一名男队员在30米外的终点线处。听到开始口令后，先由一名男队员背一名男队员从起跑线至终点线，背上的男队员落地后将终点处的另一名男队员扛回起跑线，背扛得男队员落地后将起跑线处得女队员抱至终点线
	计时从工作人员下达开始口令起至队员越过终点

	四百米接力
	2男2女
	4名队员站在跑道的预先位置，在听到开始的口令后，第一名队员开始持接力棒接力跑，依次接力至最后一名队员越过终点
	计时从工作人员下达开始口令起至最后一名队员越过终点


五、活动流程

1. 主持介绍到场嘉宾

2. 退伍大学生表演（摔擒，战术，飞跃矮墙）

3. 领导讲话并宣布活动正式开始
4. 各学院参加各项比赛内容

5. 宣布获奖名单并颁发奖品
六、后勤保障

1. 现场由承办方提供矿泉水

2. 校医务室设点应对突发情况

七、注意事项

1. 各学院领导老师务必要将安全要求提醒到位，防止各类意外发生

2. 场地使用冲突时，由工作人员协商组织
3. 参与人员尽量穿长裤长袖、运动鞋，不佩戴各类饰品，不携带金属制品
4. 参与队员须听从现场工作人员的指挥，不允许擅自闯入比赛场地
5. 参赛队员须保持好活动现场的卫生和秩序
6.团体赛成绩为积分制，即每一科目第一名得4分，第二名得3分，第三名得2分，第四名得1分，最后总积分决定名次，取一支队伍为第一名，取两支队伍为第二名，取三支队伍为第三名
7.由工作人员负责具体场地划分以及记录成绩等
附件

	“上理兵王”军事技能趣味赛报名表

	序号
	姓名
	学号
	学院
	手机号
	性别
	是否退伍军人
	队名
	备注
（带队教师、队长）

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	
	　


