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一、寝室装扮大赛——百间“暖心宜居寝室”
（一）活动对象
上海理工大学全体学生寝室。
（二）参与条件
1.寝室所有成员热爱学校、关心同学、有责任心，为人诚信，积极向上；
2.寝室应保持环境卫生整洁、人际关系和谐；
3.寝室所有成员无重大处分；
4.寝室内无违章电器。
（三）活动流程
1.第一阶段：材料申报（4月8日至4月18日）：以寝室为单位根据参与条件，在规定时间内上报暖心宜居寝室申报材料，并在4月18日下午17点前，提交《上海理工大学“暖心宜居寝室”申请表》（附件2），电子版发送至usstsgh@126.com；
2.第二阶段：线下走访（4月19日至4月25日）：根据寝室上报材料以及寝室介绍，上海理工大学宿管会将进行线下调查走访，对寝室安全状况进行核查，若发现存在使用违章电器等违规情况，将取消相应寝室参与资格；
3.第三阶段：评审投票（4月26日至5月2日）：根据寝室上报材料以及寝室介绍，以及线下走访结果，学校通过网络投票、现场投票等环节产生百间“暖心宜居寝室”；
4.第四阶段：公示和表彰（5月3日至5月10日）：最终“暖心宜居寝室”将在上理大学生公众号进行公示，并在后期进行表彰鼓励。评选全过程，宿管会将进行随机寝室线下日常督查，保证活动成效。一旦发现挂牌表彰寝室成员存在违纪行为，将会取消相关奖励。
（三）奖励办法
最终获评“暖心宜居寝室”称号的寝室，将颁发荣誉证书予以表彰，并积极宣传，树立典型。在暖心宜居寝室创建过程中，切勿铺张浪费，要充分结合寝室成员的特点、专业背景等，聚焦特色寝室建设思路，弘扬积极乐观、健康向上、温馨和谐的寝室文化氛围。

二、“寝”你来拍，“室”你最爱——寝室Vlog风采展示大赛
（一）活动对象
上海理工大学全体学生。
（二）作品要求
内容围绕与室友相处的点滴、趣事、感情等，视频内容积极向上，便于宣传展示。时长5分钟以内，视频文件格式为MP4，画面清晰，声音清楚，内容配字幕。
（三）活动流程
1.第一阶段：初选（4月8日-4月30日）：Vlog作品电子版发送至usstsgh@126.com，作品命名“寝室风采展示+姓名+学院”；
2.第二阶段：线上展示与投票（5月6日-5月13日）：进行线上展示及投票，评选出一等奖3名，二等奖5名，三等奖10名；
3.第三阶段：按照线上投票产生最终入选名单，并进行结果公示（5月13日-5月20日）。

三、“寓”见拾光——“屋檐下的故事”征文
（一）活动对象
上海理工大学全体学生。
（二）作品要求
自踏入校园的那刻起，寝室就成了每一位同学的小家。它记录我们的每一次笑与泪、汗水与收获，见证一段段相聚又分离的故事，也保存着兄弟姐妹的深厚情感。这一个个“小家”因为每一位“家人”而被赋予了独一无二的特点。请用你手中的的笔，来书写你与室友之间的酸甜苦辣咸，记录大学的美好时光。
征文要求作品须紧扣活动主题，观点鲜明、内容真实、格调健康。作品体裁不限，字数在2000字以内，须为原创作品，严禁抄袭。
（三）活动流程
1.第一阶段：初选（4月8日-5月8日）：征文作品电子版发送至usstsgh@126.com，作品命名“屋檐下的故事+姓名+学院”；
2.第二阶段：线上展示与投票（5月10日-5月15日）：进行线上展示及投票，评选出一等奖3名，二等奖5名，三等奖10名；；
3.第三阶段：按照线上投票产生最终入选名单，并进行结果公示（5月17日-5月21日）。

四、文化进宿区系列讲座活动——我听“宿”说
（一）参与对象
    全体在校师生。
（二）时间安排
      1.校园安全主题讲座--“宿”说校园安全，心中警钟长鸣：暂定于4月14日晚18.30-20.00；
      2.心理文化主题讲座--“宿”说心语，伴我长行：暂定于4月28日晚18.30-20.00；
      3.党史研习主题讲座--牢记初心使命，争做时代新人：暂定于5月5日晚18.30-20.00；
      4.宿区工作研讨沙龙--宿区未来美好，与你一同“宿”造：暂定于5月19日晚18.30-20.00。
    （三）活动地点
     暂定于学生宿舍二公寓一号楼五楼宿区活动室

五、寻找上理宿区“最美家人”    
（一）参与对象
上海理工大学334号校区、516号校区、1100号校区及复兴路校区的所有宿区三同辅导员、楼栋管理员、宿区安全员、学生宿管会成员及各学院寝室长。
（二）评选要求 
立足工作岗位，围绕学生、关照学生、服务学生，工作表现积极、认真负责，能够主动发挥主观能动性，主动服务学生，工作成效突出，个人事迹具备一定的推广价值。
（三）评选流程
1.第一阶段：初选（5月10日-5月17日）：由相关职能部门、各学院进行推选：宿区楼栋管理员由后勤管理处推荐；宿区安全员由保卫处推荐；三同辅导员、学生宿管会由学工部、研工部推荐；寝室长由各学院推荐；个人可以自荐，提出申请，进行材料审核，确定报名资格；具体材料报送，请填写《上海理工大学“最美家人”推荐表》（见附件3），电子版发送至usstsgh@126.com，材料命名“最美家人+姓名+学院（部门）”。
2.第二阶段：线上展示与投票（5月18日-5月25日）：围绕各部门（学院）推荐人选，进行人物事迹线上展示及投票；
3.第三阶段：按照线上投票占比60%，线下材料审核占比40%。两者成绩综合，产生最终入选名单，并进行结果公示（5月26日-6月3日）。
（四）奖项设置
宿区三同辅导员、楼栋管理员、安全员、宿管会成员分别取前10名，寝室长取前30名，入围上理“最美家人”名单，所有奖项将颁发荣誉证书，予以公开表彰和宣传。

六、宿区安全教育展
通过安全主题展板和违规电器等实物展示形式宣传学生公寓安全住宿管理规定和疫情防控知识；呼吁同学们自觉遵守公寓管理规定，坚决抵制违禁物品，消除安全隐患，共同打造安全和谐的生活学习环境。初步定在5月中旬进行安全教育巡展，具体巡展地点请关注活动最新消息。


